
CON 
CRITERIOS 

FUNCIONALES

E S T R A T E G I A S   D E 
I N T E R V E N C I Ó N

ESCAPE

ACCESO A LOS 
BIENES TANGIBLES

ATENCIÓN SENSORIAL

ACCESO A LA 
ACTIVIDAD

Ofrecer opciones 
razonables

Modificar la forma de 
realizar las tareas
Presentar las tareas 
fáciles antes de las 
difíciles
Aligerar las tareas
Proporcionar descansos 
frecuentes

Conceder descansos 
para utilizar el 
comportamiento de 
sustitución
Modificar el lenguaje
Modificar las expectativas

Mejorar la accesibilidad 
al objeto
Ofrecer un objeto en 
función de un 
comportamiento de 
sustitución
Ofrecer un objeto 
cuando no se presente 
un comportamiento 
desafiante

Utilizar el tablero de 
fichas para ganar el 
objeto preferido

Utilizar las actividades 
preferidas entre las 
transiciones

Ofrecer la actividad 
preferida durante más 
tiempo en función del 
comportamiento de 
sustitución

Permitir que el 
estudiante determine la 
duración de la actividad

Permitir tareas 
socialmente mediadas 
o trabajos cotidianos

Asignar grupos de 
trabajo por parejas

Cambiar la disposición 
de los asientos

Formación en 
comunicación funcional

Utilizar fichas 
informativas para 
sustituir 
comportamientos 
inadecuados de 
búsqueda de atención

Proporcionar actividades 
estimulantes

Ofrecer estímulos que 
correspondan al 
refuerzo sensorial

Utilizar actividades u 
objetos preferidos para 
reducir la estimulación 
sensorial

Ajustar o proporcionar el 
entorno para reducir la 
información visual/
auditiva/sensorial
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Son estrategias de 
intervención potenciales 
basadas en la función 
del comportamiento 
problemático
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