
DESAFÍOS DEL DIAGNÓSTICO DOBLE

COMPLICACIONES MÉDICAS
Las condiciones médicas y de salud son 

comunes en individuos con IDD. Los 
síntomas, los medicamentos y las 

características asociadas pueden ocultarse 
como problemas de comportamiento o 

condiciones psiquiátricas.

SÍNTOMAS PSIQUIÁTRICOS
Los síntomas se presentan de forma diferente 
en los individuos con IDD que en la población 
general. También es más probable que tomen 

varios medicamentos y los efectos 
secundarios pueden imitar a los trastornos 

psiquiátricos.

CONSIDERACIONES DE 
COMPORTAMIENTO

Las manifestaciones del comportamiento pueden 
estar asociadas a condiciones médicas o ser 

utilizadas como una forma de comunicación. La 
irritabilidad y la agresión física pueden deberse al 

malestar, al dolor o a la angustia interna

COMUNICACIÓN LIMITADA
Los individuos con IDD suelen tener déficits 

de comunicación y no pueden informar por sí 
mismos de sus sentimientos, pensamientos y 
síntomas. La evaluación de las enfermedades 
mentales se realiza principalmente a partir del 

comportamiento observable.

MÓDULO 2

 (Aggarwal et al., 2013; Cooper et al., 2003; Einfeld 
y Aman, 1995; Man y Kangas, 2020)
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