
CON ESTIMACIONES MÁS 
ALTAS ENTRE LOS JÓVENES 
CON DISCAPACIDADES 
INTELECTUALES Y DE 
DESARROLLO.  

Comportamientos, pensamientos o 

discurso repetitivos

Llantos y rabietas

Agitación nerviosa

Trastornos del sueño

Dificultad para concentrarse

Aislamiento social

Rechazo escolar

Comportamiento evasivo

Molestias somáticas

Comportamiento autolesivo

La prevalencia de los 
trastornos de 
ansiedad en niños y 
adolescentes es de 
aproximadamente el 7.1%

El miedo o la preocupación excesivos relacionados 
con situaciones, acontecimientos, objetos o la 
separación de los cuidadores es persistente y 
perjudica el funcionamiento de la vida diaria.

APOYOS DE ENTORNOEJERCICIOS DE 
RELAJACIÓN MUSCULAR
Aumenta y libera 
progresivamente la tensión en 
los músculos pequeños y grandes

ESTRATEGIAS DE RESPIRACIÓN 
PROFUNDA
Ayudar a regular el ritmo cardíaco y 
restablecer el estado de reposo del 
organismo 

Establecer rutinas, un entorno seguro 
y una estructura; proporcionar 
apoyos visuales para las estrategias 
de afrontamiento de problemas

REFUERZO POSITIVO
Modelar, practicar y fomentar el 
uso de estrategias de 
afrontamiento de problemas

(Schuetz y Mendenhall, 2019; Whitney et al., 2018)
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ANSIEDAD
EN NIÑOS Y ADOLESCENTES

APOYOS EN EL SALÓN DE CLASES

LOS SÍNTOMAS PUEDEN INCLUIR
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