
 

 

 

Consideraciones sobre la remisión para la evaluación de la salud mental 

Módulo 1 
 
 

Instrucciones: Esta lista de verificación puede ayudar a determinar si un estudiante con IDD 

puede tener también necesidades de salud mental concurrentes. Marque las casillas que 

correspondan a las observaciones y revíselas con los padres, los profesionales de salud mental 

capacitados o el médico del estudiante para una posible derivación a una evaluación de salud 

mental. 

Nombre del cuidador:    

Nombre del estudiante:   

☐ Síntomas nuevos o inusuales 

Maestro/ Padre Fecha:   

M / F / Otro  Edad:    

☐ Aumento de la ansiedad/pánico 

☐ Posibles alucinaciones 

☐ Falsas creencias/ilusiones 

☐ Cambios en la memoria, habla, apetito, sueño 

☐ Excesiva irritabilidad/sensibilidad emocional 

☐ Parece retraído, aislado, apático 
 

☐ Gravedad de los comportamientos problemáticos 

☐ El comportamiento se ha vuelto cada vez más problemático de lo habitual 

☐ El comportamiento se ha vuelto más intenso de lo normal 

☐ El comportamiento parece estar fuera del control del estudiante 

☐ Las estrategias de comportamiento son ineficaces 

☐ Cambios en las habilidades de adaptación 

☐ Higiene personal 

☐ Cambios en el rendimiento escolar 

☐ Cambios en las interacciones sociales, habilidades sociales 

☐ Disminución de la motivación para completar las tareas o responsabilidades 

 

☐ Autolesiones 

☐ El comportamiento autolesivo parece ser intencionado (por ejemplo, golpearse a 
sí mismo, golpearse la cabeza, morderse las manos) 

☐ Expresa (verbal/no verbal/escrito/dibujado) ideas suicidas (por ejemplo, “quiero 
morir”, “desearía estar muerto”) 

☐ Tiene un historial de tendencias suicidas 
 

Vulnerabilidades 

☐ Antecedentes de tratamiento psiquiátrico 

☐ Enfermedad mental en la familia 

☐ Trauma (abuso, negligencia, violencia presenciada o experimentada) 

☐ Cambio o transición reciente en la vida/familia 

☐ Medicamentos en uso con efectos secundarios psicológicos 
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