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MODULO 4
diaria.

La incidencia de

depresion en ninos y

adolescentes es de .

aproximadamente 3 2% °
[
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CON MAYORES .

ESTIMACIONES ENTRE
LOS JOVENES CON
DISCAPACIDADES
INTELECTUALES Y DEL .
DESARROLLO. .

DEPRESION

EN NINOS Y ADOLESCENTES

Un estado de animo generalizado de infelicidad
desesperanza o apatia que es persistente
y que perjudica el funcionamiento de la vida

LOS SINTOMAS PUEDEN INCLUIR

Irritabilidad

Baja motivacion

Letargo

Alteraciones del sueno

Cambios en el apetito

Dificultad de concentracion

Aislamiento social

Disminucion del interés por las actividades
Molestias somaticas

Comportamiento autolesivo

APOYOS EN EL SALON DE CLASES

RELACIONES

Dar al estudiante
compasién empatia y
paciencia incondicionales

REFUERZO POSITIVO

Elogie y aliente el esfuerzo
del estudiante y sus
fortalezas personales

GENERAR IMPULSO

Asigne tareas faciles y rapidas
antes de asignar tareas que
requieran mas esfuerzo

ACTIVIDAD Y PARTICIPACION

Aumentar el movimiento fisico a lo
largo del dia..Hacer que el
estudiante participe en sus

actividades preferidas..

Creado con Canva

(Cooley, 2018; Corcoran, 2019; Whitney et al., 2018)
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Este proyecto cuenta con el apoyo del Consejo de Texas para Discapacidades del Desarrollo (TCDD) mediante un
s’ subvencion de la Administracion para la Vida Comunitaria (ACL) de los Estados Unidos, agencia vinculada al
. Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, Washington, D.C. 20201. Numero de subvencion

disponible a pedido. Se anima a los beneficiarios que reciben patrocinio gubernamental a expresar sus hallazgos y
TCDD conclusiones. Las opiniones no representan necesariamente la politica oficial del TCDD o de la ACL.
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