
Reforzar las rutinas, 
expectativas y 

procedimientos del salón de 
clases con apoyos visuales

Proporcionar horarios 
predecibles y avisos de 

cambios previsibles 
seguidos de estrategias 

de adaptación 
adecuadas 

Limitar las 
exigencias y 

peticiones que 
puedan sobrecargar 
la carga mental del 

estudiante

Crear un plan 
individual de 

intervención en 
caso de crisis 

con el estudiante 
y su familia 

Enseñar, practicar y 
modelar habilidades 

y estrategias de 
adaptación eficaces

Utilizar las reuniones 
de grupo para 
practicar las 

habilidades de 
aprendizaje social y 

emocional
Ver los 

comportamientos 
problemáticos 
con empatía

Fomentar y reforzar las 
habilidades de 

autorregulación para 
ayudar a controlar las 

emociones y el 
comportamiento 

(Minahan, 2019; NCTSN, 2008)
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