
Cambios la función lingüística, social o emocional

Apego excesivo o dependencia de los cuidadores

Hiperactividad

Juegos, comportamientos y discurso repetitivos 

Dolores de cabeza o de estómago frecuentes

Problemas con las señales y habilidades sociales

Comportamiento impulsivo

Irritabilidad

Dificultades para dormir 

Apariencia de estar en alerta máxima

Hiporreactivo

 Dificultades de atención

Disminución de la motivación académica 

Problemas de asistencia 

Problemas de concentración 

Retraerse o evitar a los demás

Parece desconectado mental y emocionalmente 

Comportamiento arriesgado 

Mayor riesgo de uso o abuso de sustancias 

Problemas con la autoridad y aceptando instrucciones

Reacciones comunes a la 
crisis y al trauma

Las reacciones individuales a los eventos de crisis y al trauma 
varían. Estos son algunos ejemplos de cambios de 

comportamiento y dificultades funcionales que se observan 
típicamente a través de las edades de desarrollo después de 

un evento de crisis o trauma.

Infancia 

www.projecttedd.org

Adolescencia 
temprana

Adolescencia 
tardía

(Mevissen et al., 2016; NCTSN, 2008)
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