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Programa para padres y familias 2026
Familias de los Red Raiders: cómo apoyar la transición de sus hijos


Este es un programa de estudios de ejemplo destinado exclusivamente a fines didácticos. Los programas de estudios reales del curso incluirán información específica que puede diferir de la aquí expuesta.
Profesores: Departamento de Parent & Family Relations
Oficina: Drane Hall, Primera planta
Horario: De lunes a Viernes, 8:00 a 5:00.
Correo electrónico: parent@ttu.edu
Teléfono: 806.742.3630
Sitio web: www.parent.ttu.edu
Redes sociales: Facebook, Instagram, YouTube:  	@TTUPFR


Descripción general del curso
El ingreso a la universidad es una gran transición, no solo para los estudiantes, sino también para el grupo familiar que apoya a los estudiantes. Este documento es para ayudar a los padres, las familias y las personas que los apoyan a comprender los cambios que se generan en el rol durante los años universitarios y cómo seguir brindándoles apoyo sin tomar el control. Aprenderás dónde encontrar recursos y redes de apoyo en Texas Tech, cuándo intervenir y cómo motivar a tu hijo a desarrollar su independencia y confianza como Red Raider.

Objetivos de aprendizaje para las familias
· Reconozca y acepte el valioso papel que desempeña a la hora de contribuir al éxito de su hijo.
· Comprenda cómo su implicación puede evolucionar para fomentar la independencia sin dejar de mantener el contacto.
· Aprenda estrategias para orientar a su hijo hacia los recursos y oportunidades del campus, fomentando así sus habilidades para resolver problemas.
· Adquiera confianza para mantener conversaciones abiertas y de apoyo que refuercen su relación.
· Familiarícese con las oficinas y servicios clave de Texas Tech que ayudan tanto a los estudiantes como a las familias a desenvolverse en la experiencia universitaria.

Lecturas obligatorias
· Red Raider Family Network: ttu.campusesp.com Regístrate para recibir el boletín mensual de Red Raider Family y recibir por correo electrónico resúmenes con información personalizada para ti. 
· Sitio web de Parent & Family Relations: www.parent.ttu.edu. Aquí encontrará información y recursos específicos para usted como padre, familiar o persona que apoya a un estudiante de Texas Tech. 
· Sitio web de Texas Tech: www.ttu.edu. Dedique un rato a navegar por la página web y a familiarizarse con la página de la facultad de su hijo, la información sobre alojamiento y otros recursos.

Consejo de experto: Puedes encontrar mucha información en la página web de Texas Tech escribiendo un tema seguido de «TTU»; por ejemplo, si buscas información sobre alojamiento, escribe «alojamiento TTU» y encontrarás la página de Alojamiento para Estudiantes de la Universidad.

Temas principales y recursos
1. La transición a la universidad: qué cambia para las familias
Enfoque: La universidad conlleva nuevas responsabilidades, expectativas y retos para los estudiantes, así como un cambio en la forma en que las familias les brindan apoyo. Es importante reconocer los retos del primer año y ajustar las expectativas a medida que el estudiante va ganando independencia.

Recursos Principales: Parent & Family Relations, Texas Tech Parents Association, Student Success Specialists, Raider Ready Program

Temas para romper el hielo:
· ¿Cuál ha sido el mayor cambio al que has tenido que adaptarte desde que empezaste la universidad?
· ¿Cómo puedo estar ahí para ti (ofrecerte apoyo) de la forma que mejor te venga?

Consejo de experto: Ten en cuenta que la frecuencia con la que te comuniques con tu hijo puede variar durante su primer semestre. Es posible que no se comunique tan a menudo a medida que se va acostumbrando a su rutina, entabla relaciones con otros estudiantes y se siente más a gusto en el campus. Esto es algo positivo.

2. Fomento de la independencia y la autodefensa
Enfoque: Los estudiantes aprenden mejor cuando se hacen responsables de sus decisiones y retos. Fomenta la resolución de problemas y pon a tu estudiante en contacto con los servicios y recursos universitarios adecuados.

Recursos Principales: Red Raider Family Network, Asesores académicos, Student Success Specialists, University Coaching, Student Engagement

Temas para romper el hielo:
· ¿Cuando surge algún problema, ¿cómo sueles decidir qué puedes resolver por tu cuenta y cuándo pedir ayuda?
· ¿A quién del campus te sientes cómodo acudiendo con tus dudas en este momento?

Consejo de experto: Habla con tu hijo sobre lo que esperas de él en cuanto a que te mantenga informado de su progreso académico. 

3. Participación de los estudiantes
Enfoque: Sentirse integrado en el campus y participar en actividades ayudan a los estudiantes a lograr un éxito académico y a crecer a nivel personal. Puedes ayudar a tu estudiante a alcanzar el éxito y a crecer animándolo a descubrir las organizaciones estudiantiles, asistir a eventos y establecer vínculos con sus compañeros.

Recursos principales: Office of Student Involvement, Student Engagement, Student Life, Study Abroad, RISE, Intramural Sports, SAB, Student Organizations

Temas para romper el hielo:
· ¿Qué actividades o grupos del campus te hacen sentir más involucrado o conectado?
· ¿Hay algo nuevo que te gustaría tratar esta semana para explorar tus intereses o conocer gente?

Consejo de experto: No insistas demasiado en lo de hacer amigos. Las amistades llevan tiempo. Céntrate más en las relaciones: en lugar de preguntar "¿Has hecho algún amigo?", pregunta "¿Con quién te has sentado en clase?» o "¿A quién has visto en el centro recreativo?"

4. Salud, bienestar y seguridad
Enfoque: La salud emocional y la seguridad son fundamentales para el éxito de los alumnos. Identifica las señales que indiquen que tu alumno podría necesitar apoyo y averigua a quién puedes derivarlo.

Recursos Principales: Student Counseling Center, Risk Intervention and Safety Education (RISE), Student Health Services, University Rec Center, TTU Police Department, TechAlert

Temas para romper el hielo:
· ¿Cómo han estado tus niveles de energía y estrés este semestre?
· ¿Cómo decides qué es seguro en situaciones nuevas y con quién hablarías si necesitaras orientación?

Consejo de experto: Habla con tu hijo sobre su historial médico antes de que se mude. Si tuviera que acudir a una clínica sin ti, ¿sería capaz de completar los formularios necesarios?

5. Economía y habilidades para la vida cotidiana
Enfoque: La universidad suele ser la primera experiencia de los estudiantes en temas como la gestión del dinero y la planificación a largo plazo. Fomenta las conversaciones sobre temas financieros y anima a los estudiantes a ser responsables.

Recursos principales: Financial Aid, Student Business Services, Red to Black, University Career Center, Military & Veterans Program

Temas para romper el hielo:
· ¿Cómo te sientes respecto al manejo del dinero en este momento?
· Cuando piensas en tu futuro, ¿qué dudas tienes sobre el trabajo o las finanzas?

Consejo de experto: Establecer de antemano quién se hace cargo de cada gasto para que no haya confusiones. 

6. Expectativas académicas en Texas Tech
Enfoque: Comprender las expectativas académicas ayuda a las familias a orientar a los alumnos hacia el éxito. Refuerce los hábitos de estudio, las habilidades de comunicación y el uso adecuado de la tecnología del centro educativo.

Recursos principales: Asesores académicos, Student Learning Center, Supplemental Instruction, University Writing Centers, College Readiness, Raider Success Hub, IT Help Central, Oficinas de apoyo al éxito universitario

Temas para romper el hielo:
· ¿Qué partes de tus clases te parecen más interesantes en este momento?
· ¿Cómo sueles decidir cuándo enviar un correo electrónico a un profesor o pedir ayuda?

Consejo: Asegúrate de que tu alumno disponga de un computador portátil para realizar y entregar los trabajos. Es posible que los teléfonos móviles y las tabletas no sean suficientes. En la biblioteca de la TTU hay computadores que están a disposición de todos los alumnos. 

Comprender las políticas académicas
Cada asignatura que curse su hijo vendrá acompañada de un programa de estudios. Puede considerarlo como su guía para el semestre. En él se detallan las expectativas, las fechas importantes y el sistema de calificación.

[bookmark: _Int_dm5uOFwJ]Es importante saber que no existe una fórmula única para todos los casos. Las normas sobre asistencia, calificación y entrega tardía de trabajos pueden variar considerablemente de una asignatura a otra. Es útil animar a su hijo a leer cada programa de estudios con atención, estar al tanto de los plazos y ponerse en contacto directamente con su profesor si hay algo que no le queda claro. Si necesita faltar varios días debido a una emergencia médica o familiar, la Oficina del Decano de Estudiantes está ahí para orientarle.

Los programas de estudios también incluyen información importante sobre las políticas del campus y los recursos de apoyo. Los estudiantes conocerán las expectativas en materia de integridad académica, las opciones de adaptaciones para discapacitados (ADA), las ausencias por fiestas religiosas y el apoyo disponible para los estudiantes que también son padres.
También es posible que encuentres información sobre herramientas de inteligencia artificial (IA). En la universidad, cada profesor establece sus propias normas. Algunos pueden estar a favor del uso de la IA, otros pueden permitirlo en situaciones concretas y otros pueden prohibirlo por completo. En caso de duda, tu hijo o hija siempre debe consultar el programa del curso o preguntar a su profesor.

Actividades de participación
· Únete a la Red Raider Family Network: ttu.campusesp.com
· Añade a tus favoritos la página web de Parent & Family Relations: www.parent.ttu.edu
· Sigue Parent & Family Relations on social media: @TTUPFR
· Asista a los seminarios web para familias y a los eventos del campus
· Comparta recursos con su hijo cuando sea oportuno
· Asista a Refuel & Refresh durante la mudanza: 21 o 22 de agosto de 2026
· Únase a nosotros en el Fin de Semana Familiar: 25-27 de septiembre de 2026 – go.ttu.edu/familyweekend

Fechas importantes – Otoño de 2026
· 
· Inicio de la mudanza: a partir del 20 de agosto de 2026 – Es necesario reservar franja horaria
· Bienvenida a los Red Raiders: del 20 al 30 de agosto de 2026
· Primer día de clases: 24 de agosto de 2026
· Fin de semana familiar: del 25 al 27 de septiembre de 2026
· Vacaciones de Acción de Gracias: del 25 al 29 de noviembre de 2026
· Exámenes finales: del 4 al 9 de diciembre de 2026

Recursos de apoyo adicionales
Texas Tech ofrece numerosos servicios destinados a favorecer el éxito académico, el bienestar y la seguridad de los estudiantes. Se recomienda a las familias que animen a los estudiantes a ponerse en contacto directamente con el centro de consejería o con redes de apoyo cuando necesiten ayuda.

· 
· Student Counseling Center: 806.742.3674
· TTU Crisis Helpline (24/7): 806.742.5555
· RISE Office: 806.742.2110
· TTU Police Department: 806.742.3931
· Raider Relief Advocacy & Resource Center: 806.742.2011

¿Aún necesitas temas de conversación para el viaje de regreso a casa?
· Bueno… ¿qué tal te fue con el proceso de orientación en general?
· ¿Escuchaste de algún recurso que creas que vas a utilizar este año? 
· ¿Ha habido algo que te haya llamado la atención, como un club, un grupo o alguna forma de participar?
· ¿Qué has aprendido sobre tus clases o tu especialidad durante la sesión de orientación? ¿Qué te parece tu horario hasta ahora?
· ¿Qué es lo que más te ilusiona de tu experiencia en Tech?
· ¿Has conocido a alguien interesante o con quien puedas mantener el contacto?
· ¿Cómo te sientes respecto al inicio de las clases? ¿Estás listo, todavía te estás orientando o estás en un punto intermedio? 
· ¿Qué es lo que más te ilusiona de este semestre? ¿Hay algo que te ponga un poco nervioso?

En Texas Tech, las familias son fundamentales para el éxito de los estudiantes. Su apoyo, orientación y ánimo marcan la diferencia, y estamos aquí para acompañaros en cada paso del camino.
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