
Lista de tareas relacionadas con la salud del estudiante para
completar antes de mudarse al campus

__ Visite el sitio web de Servicios de salud para los estudiantes
     depts.ttu.edu/studenthealth.
__ Envíe todos los certificados de inmunizaciones.
__ Dele a su estudiante una tarjeta del seguro propia y discuta los
     elementos básicos de su plan:

__ Salud
__ Dental
__ Visión
__ Farmacia (medicamentos recetados)

__ Ayude al estudiante a encontrar y establecerse con un dentista si no
     viajarán a casa frecuentemente.
__ Abastezca medicamentos sin prescripción, y otras provisiones como
     banditas, repelente contra insectos, y un termometro digital para su
     gaveta de emergencias.
__ Asegúrese que su estudiante guarde el número de teléfono del
     Student Wellness Center (806-743-2848) en su teléfono.
__ Si aplica, provea a su estudiante con lentes de contacto Y gafas.
__ Make Planee cómo su estudiante va a renovar y reponer los
     medicamentos con prescripción que tomen regularmente. Los
     estudiantes pueden reponer prescripciones en la farmacia del Student
     Wellness Center pharmacy.

NOTA: Los estudiante que necesiten medicamentos para ADD/ADHD
u otros medicamentos de la Lista II pueden escoger que su doctor
actual envíe los pedidos de renovación al Student Wellness Center o
pueden establecerse con un doctor en el campus.

__ Ponga su información de contacto de emergencia en el teléfono y
     billetera de su estudiante. Actualice emergency.ttu.edu y demás
     información del estudiante.
__ Para la mochila del estudiante consiga:

__ Botella de agua reusable
__ Un abastecimiento de meriendas saludables y desayunos rápidos 
__ Una sombrilla compacta
__ Botellas pequeñas o paquetes de desinfectante a base de alcohol




